Activ Sante Physiotherapie Client: Anthony Bouchain

. 5 Rue du Rhéne 118 hep.wibbi.com
actl S nte 1204 Genéve
022 552 33 83
T info@activsante.ch Renforcement dos - 351000001155
Notes:
1- Stabilité rotationnelle 2- Extension lombaire

Séries:2 / Répétition:10 / Tenir:5 Séries:2 / Répétition:10 / Tenir:5
3- Renforcement Superman 4- Soulevé de terre jambe tendue
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Séries:2 / Répétition:10 / Tenir:5 Séries:2 / Répétition:10 / Tenir:5
5- Redressements assis 6- Soulevé de terre, poids
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Séries:2 / Répétition:10 / Tenir:5 Séries:3 / Répétition:10

7- Planche abdominale 8- Fente et toucher du sol

Séries:3 / Tenir:30" Séries:2 / Répétition:10
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